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Mitgliedschaftsbestimmungen Fitness Center 

Physio Medifit GmbH 
1. Unsere betreuten Öffnungszeiten sind Mo - Fr von 8:00 – 18:00h. 

2. Jeder Kunde muss sich beim Eintreten des Centers mit dem persönlich codierten Badge am Empfangscomputer 

anmelden. 

3. Das Badge Armband und Chip ist kostenlos. Wünschen Sie beide Varianten kostet eines Fr.10.-. Wird das Badge 

verloren können Sie für Fr.10.- ein neues erhalten.  

4. Im Center dürfen sich während den unbeaufsichtigten Zeiten nur Personen aufhalten welche ein gültiges Abonnement 

haben. Die Fitnessöffnungszeiten  sind von 07:00 – 22:00h. Die Saunazeiten sind begrenzt, siehe Öffnungszeiten 

online. 

5. Sie haben die Möglichkeit eine Begleitperson einmalig und kostenfrei ins Fitnesscenter mitzunehmen, dies darf jedoch 

nur nach telefonischer Vereinbarung geschehen. 

6. Während den unbeaufsichtigten Zeiten kann gegen Personen, welche kein gültiges Abo haben, eine Anzeige erstattet 

werden.  

7. Das Kontrolltraining für ein gültiges Fitness Abonnement ist kostenlos. 1 x 30Min. per 6Monate oder 2x30Min. per 

1Jahr. 

8. Das Center nimmt mittels eines Gesundheitsfragebogens mit den Kunden vor Trainingsaufnahme eine Beurteilung der 

gesundheitlichen Risiken vor.  

9. Der Kunde ist verpflichtet dem Center Gesundheitsrisiken zu melden. 

10. Kunden, bei denen die Abklärung der gesundheitlichen Risiken ein erhöhtes Risiko ergeben hat, dürfen während der 

unbeaufsichtigten Trainingszeiten nur dann trainieren, wenn eine ärztliche Unbedenklichkeitserklärung beigebracht 

wurde. 

11. Das Center instruiert grundsätzlich jeden Kunden im vorschriftsgemässen, sowie gemäss Trainingslehre korrekten 

Gebrauch der Trainingsgeräte, bis zum Erreichen der für unbeaufsichtigtes Trainieren nötigen Kompetenz. 

12. Ein Alarmierungssystem ist vorhanden. Bei medizinischen Vorfällen befindet sich im Center ein, jedem zugänglicher, 

AED, sowie ein intelligenter Smart Life care (Notrufsystem) mit Fallsensor (blauer Knopf drücken und es wird ein 

Notruf ausgelöst). Es besteht Nothelferpflicht § 323c StGB.  Der Notausgang ist gekennzeichnet. In der Sauna steht 

ein Telefon für Notrufe zur Verfügung.  

13. Die Benützung der Anlage erfolgt auf eigenes Risiko. Das Mitglied verpflichtet sich, die Anlage sorgfältig und 

ordnungsgemäss zu benützen. Das Center lehnt jegliche Haftung für Schäden ab (z.B. aufgrund von Verletzungen, 

Krankheit oder Verlust von Gegenständen). Vorbehalten bleiben zwingende Bestimmungen des Bundesrechts. Das 

Mitglied haftet dem Center gegenüber für sämtliche Schäden, welche es an den Räumlichkeiten oder Geräten 

verursacht.   

14. Es darf nur mit sauberen Sportschuhen & Sportbekleidung trainiert werden. Barfuss oder in offenen Schuhen ohne 

Strümpfe zu trainieren ist aus Sicherheits- und Hygienegründen untersagt auf der Kraft- und Ausdauerfläche. Wir 

möchten alle Mitglieder bitten, gepflegt zu trainieren - aus Rücksicht auf die anderen Mitglieder – und bei starkem 

Körpergeruch entsprechende Massnahmen zu treffen. In der Sauna ist ein Bademantel oder ein grosses Tuch Pflicht.  

Badeschuhe empfehlenswert.  

15. Jedes Mitglied ist verpflichtet, Gewichte, Matten, Bänke und weiteres Zubehör nach Gebrauch wieder an die 

vorgesehenen Plätze zurückzubringen. Unkontrolliertes anhängen oder fallen lassen von Gewichtsscheiben und Hantel 

ist untersagt.  

16. Zum Schutz der Polster und aus hygienischen Gründen ist immer ein Handtuch (keine Jacken oder Pullover) als 

Schweissunterlage mitzubringen. Alle Geräte sind nach jedem Gebrauch mit Desinfektionsmittel zu reinigen.  

17. Gardenrobenspinde sind nach dem Training leer und sauber zu hinterlassen. Wir übernehmen keine Haftung für 

Garderobe und Wertsachen.  

18. Telefonieren, Musikhören, lautes Sprechen oder Stöhnen kann Mittrainierende stören. Die Lautstärke ist daher in 

erträglichem Ausmass zu halten.  

19. Kindern ist es nicht erlaubt die Geräte zu benützen. Ab 16Jahren darf mit einer Genehmigungserklärung der Eltern 

alleine trainiert werden. Ab 14-16Jahre nur in Begleitung der Eltern auf eigene Verantwortung.  
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20. Die Trainingsflächen und der Centereingang sind zu Ihrer Sicherheit gegen kriminelle Gefährdung kameraüberwacht 

und als unterstützende Möglichkeit zur Entdeckung medizinischer Notfälle (siehe Punkt 15). 

21. Das Center ist nicht verpflichtet bei allfälligen Revisions- oder Reinigungsarbeiten sowie bei Vorkommnissen aufgrund 

höherer Gewalt dem Mitglied eine Vergütung auszurichten. 

22. Das Nichtbenutzen des Leistungsangebots sowie der Nichtbesuch des Centers berechtigt zu keinerlei Rückforderung, 

Reduktion oder automatischer Gutschrift. 

Ein Umzug ist kein Grund für eine ausserordentliche Kündigung. 

23. Das Fitness Abo wird nicht automatisch verlängert. Ca. drei bis sechs Wochen vor Vertragsende schickt das Center ein 

unverbindliches Erinnerungsschreiben mit Kundenvertrag, damit Sie ihr Abo, wenn gewünscht, nahtlos verlängern 

können (1Jahr = +1Monat gratis oder ½ Jahr= plus 2 Wochen gratis). 

24. Ratenzahlungen max.3Raten bei 1 Jahresabonnement (einmalige Bearbeitungsgebühr Fr.30.-) oder  

max. 2Raten bei ½ Jahresabonnement (einmalige Bearbeitungsgebühr Fr.25.-), sind möglich. Die Raten werden 

monatlich gezahlt! 

25. Den Studententarif gewähren wir bis zum vollendeten 27. Lebensjahr. 

26. Kunden haben die Möglichkeit im ABO eine maximal begrenzte Pause von insgesamt zwei Monaten zu beantragen: 

12Monate Abo = 2Monate, 6Monate Abo = 1Monat und bei 3 Monats Abo gilt ein TimeStop von höchstens  

2 Wochen. Pro Paarabonnement ist nur ein TimeStop von 3Monaten möglich. 

27. Unverschuldete Trainingsunterbrüche infolge Krankheit, Unfall, Militärdienst können kostenlos dem laufenden 

Abonnement gutgeschrieben werden. Diese Leistung wird nur gegen Vorweisung ärztlicher Zeugnisse, Marschbefehle 

oder Bestätigungen vom Arbeitgeber etc. erbracht.  

Bei Physiotherapien wird das Abo gestoppt und zeitlich angerechnet. Physiotherapie muss mind. 1xpro Woche 

erfolgen um die Zeit anzurechnen.  

28. Es wird keine Pausengebühr erhoben. 

29. Unsere Wellnessanlage ist nur im 1 Jahresabonnement inbegriffen.  

30. Die Wellnessanlage ist unbeaufsichtigt, die Rettungskette kann aus technischen und/oder Datenschutzgründen nicht 

sichergestellt werden, daher muss jeder Kunde eine Unbedenklichkeitserklärung unterschreiben.  

31. Grobe und wiederholte Verstösse gegen die Hausordnung oder gegen die Anordnungen der Centerleitung sowie deren 

Personal können den Entzug der Mitgliedschaft ohne Anspruch auf Rückerstattung zur Folge haben.  

32. Information zur Benützung Notrufknopfs mit Fallsensor: Unser Fitnesscenter ist mit einem Notrufsystem ausgestattet, 

welches es Ihnen in einem Notfall ermöglicht, einen Notruf abzusetzen.                                           

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Physio Medifit GmbH Mühlestrasse 6 CH-8344 Bäretswil Tel: 044 939 29 77 www.medibaer.ch 

http://www.medibaer.ch/

